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บทคัดย่อ

	 บทความนี้ เป ็นการส�ารวจสถานะองค์ความรู ้ 	 (State	 of	 art)	

ของปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติด	และ	มาตรการป้องกันและการแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดในเยาวชน	โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสังเคราะห์ช่องว่างขององค์ความรู้

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในอนาคต	การส�ารวจสถานะองค์ความรู ้

ได ้น�าไปสู ่การค้นพบว่า	 ช่องว่างขององค์ความรู ้ที่ เกี่ยวกับปัจจัยสาเหตุ

การติดยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนได้แก่	1)	ปัจจัยครอบครัว	ประกอบด้วยตัวแปร

“ความรุนแรงภายในครอบครัว”	 “การถูกละเมิดทางเพศ”	 “การยอมรับ

ของผู้ปกครอง”	“การสนับสนุนจากผู้ปกครอง”	2)	ปัจจัยทางจิตวิทยา	ประกอบ

ด้วยตัวแปร	 “ความฉลาดทางอารมณ์”	 “การรู ้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกลุ ่ม”

1อาจารย์ประจ�าสาขาวิชาสังคมวิทยา	คณะมนุษยศาสตร์	มหาวิทยาลัยรามค�าแหง 



“การมีวินัยในตนเอง”	 “การรู ้จักตนเอง”	 และ	 การรู ้สึกด ้อยกว่าผู ้อื่น	

3)	ปัจจัยทางเศรษฐกิจ		ประกอบด้วยตัวแปร	“อัตราการจ้างงาน”		“อัตราเงินเฟ้อ”

“ผลผลิตมวลรวม”	“รายได้ประชาชาติ”		4)	ปัจจัยสิ่งแวดล้อม	ประกอบด้วยตัวแปร		

“ระดบัความเข้มแขง็ของชุมชน”		“สภาพเศรษฐกจิของชมุชน”	“ทศันคตต่ิอยาเสพตดิ

ของคนในชุมชน”	 5)	 ปัจจัยสื่ออินเทอร์เน็ตและเครือข่ายสังคมออนไลน์		

ประกอบด้วยประเด็น	 “พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของวัยรุ ่นท่ีเสี่ยงต่อ

การติดยาเสพติด”	 “อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน ์แต ่ละประเภทต ่อ

การติดยาเสพติดของเยาวชน”	และ“การศึกษารูปแบบการสื่อสารในการซื้อขาย

ยาเสพติดผ่านทางอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์”	 ส�าหรับช่องว่าง

องค์ความรู ้ เกี่ยวกับมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด	 ได ้แก่																								

1)	 มาตรการที่ใช้โรงเรียนเป็นฐาน	 2)	 มาตราการที่ใช้ครอบครัวเป็นฐาน	

และ	 3)	 มาตรการที่ใช ้สื่ออินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์	 ซึ่งนักวิจัย

สามารถศึกษามาตรการดังกล่าว	 เพ่ือเติมเต็มองค์ความรู้ในด้านการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนในอนาคต

ค�าส�าคัญ:			 ยาเสพติด	 ปัญหายาเสพติด	 สาเหตุของปัญหายาเสพติด	

	 	 	 การป้องกันปัญหายาเสพติด		การแก้ไขปัญหายาเสพติด
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Abstract

	 This	 article	 describes	 an	 investigation	 of	 the	 state	
of	knowledge	on	factors	and	the	prevention	of	drug	problems	
in	the	youth.	The	aim	of	this	article	is	to	synthesize	the	knowledge
gap	which	will	be	beneficial	 to	the	 future	studies.	The	results	
showed	 that	 the	 knowledge	 gap	 concerning	 factors	 of	 drug	
problems	 in	the	youth	consisted	of	1)	 family	 factors	 including	
family	violence,	sexual	abuse,	parental	acceptance,	and	parental	
support	2)	psychological	factors	including	emotional	intelligence,	
sense	of	belonging,	self-discipline,	self-realization,	and	inferiority	
feelings	 3)	 economic	 factors	 including	 employment	 rates,	
inflation	rate,	gross	domestic	product	(GDP),	and	national	income	
(NI)	 4)	 environmental	 factors	 including	 community	 strength,	
community	economy,	and	community	attitudes	toward	drug	use,	
and	 5)	 the	 internet	 and	 social	 network	 factors	 including	 risky	
online	behaviors	of	the	youth	in	relation	to	drug	addiction,	the	
influence	of	social	media	on	youth	drug	addiction,	and	buying	
and	selling	drugs	on	the	internet	and	social	media.	The	results	
also	revealed	that	the	knowledge	gap	concerning	the	prevention
of	 drug	 problems	 in	 the	 youth	 consisted	 of	 1)	 school-based	
prevention	2)	 family-based	prevention,	and	3)	 internet-based/
social	 media-based	 prevention.	 The	 findings	 are	 beneficial	
for	 other	 researchers	 in	 filling	 the	 knowledge	 gap	 concerning	
the	 prevention	 of	 drug	 problems	 in	 the	 youth	 in	 the	 future.

Keywords:			Drugs,	Drug	Problems,	Factors	of	Drug	Problems,
	 	 	 	 	 	 	 The	 Prevention	 of	 Drug	 Problems,	 Solutions	

	 	 					of	Drug	Problems
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บทน�า 

	 ยาเสพติด	(Drug)	หมายถึง		สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด	ๆ	รวมตลอดถึงพืช

หรือส่วนของพืชที่เป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ	ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย

ไม่ว่าจะโดย	รับประทาน	ดม	สูบ	ฉีด	หรือด้วยประการใด	ๆ 	แล้วส่งผลต่อร่างกาย

และจิตใจอย่างส�าคัญ	 เช่น	 มีความต้องเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเป็นล�าดับ	

เกิดอาการถอนยาเมื่อขาดยา	 มีความต้องการเสพทั้งทางร ่างกายและ	

จิตใจอย ่างรุนแรงตลอดเวลา	 ส ่งผลให ้สุขภาพโดยท่ัวไปทรุดโทรมลง		

แต่ไม่หมายความถึงยาสามัญประจ�าบ้านบางต�ารับตามกฎหมายว่าด้วยยา

ที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่	 (พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ	 (ฉบับท่ี	 7)	

พ.ศ.	2562)	ยาเสพติดเป็นภัยคุกคามที่ส่งผลกระทบที่รุนแรงทั้งด้านสุขภาพอนามัย

สังคม	 และเศรษฐกิจของทุกประเทศทั่วโลก	 ยิ่งไปกว ่านั้นจากรายงาน

ของส�านักงานว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ	(United	

Nation	Office	on	Drug	and	Crime:	UNODC)	แสดงว่าจ�านวนผู้ใช้ยาเสพติด

ท่ัวโลกเพิ่มสูงขึ้นท้ังในเชิงจ�านวนและสัดส่วนของประชากรโลกที่ใช้ยาเสพติด

จากท่ีมีการประมาณว่าในปีค.ศ.	 2009	 มีผู ้ ใช ้ยาเสพติด	 210	 ล้านคน	

หรือคิดเป ็นร ้อยละ	 4.8	 ของประชากรโลกที่ มีอายุระหว ่าง	 15-64	 ป ี	

และได้เพิ่มขึ้นเป็น	269	ล้านคน	หรือร้อยละ	5.3	ของประชากร	ในปี	ค.ศ.	2018

(ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด,	2562)	ยิ่งไปกว่านั้น

ผลการส�ารวจการใช้ยาเสพติดและทัศนคติของวัยรุ ่นต่อการใช้สารเสพติด

ในประเทศสหรัฐอเมริกาในปี	ค.ศ.	2017	พบว่า	มีจ�านวนวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติด

ท่ีมีอายุระหว่าง	12-29	ปีจ�านวนถึง	10	ล้านคน	ที่ต้องการการบ�าบัดรักษา	

(UNODC,	2019)	

	 การที่ประชากรของโลกติดยาเสพติดได้ส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง	 ๆ	

ตามมามากมาย	 เช่น	 ด้านสุขภาพ	 ท�าให้ต้องมีค่าใช้จ่ายในการบ�าบัดรักษา

ปัญหาด้านอุบัติเหตุ	 และปัญหาอาชญากรรม	 ซึ่งท�าให้เจ ้าหน้าท่ีต�ารวจ

มีภาระงานเพิ่มขึ้นในการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรม	 รวมถึง	
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ท�าให้ประเทศต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพไปเน่ืองจากผู้ท่ีติดยาเสพติด
จะขาดสติสัมปชัญญะ	และขาดสมรรถภาพในการท�างานหรือประกอบอาชีพ
ดังนั้นจะเห็นได้ว่า	การที่ประชากรของโลกติดยาเสพมีผลกระทบต่อความมั่นคง
ของประเทศทั่วโลก	ในหลายด้าน		ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ	สังคม	และการเมือง
(สัญญา	ขันธนิยม,	2553)	ดังน้ันการแพร่กระจายของยาเสพติดจึงเป็นปัญหา
ที่ทุกประเทศให้ความส�าคัญและต้องการแก้ไข

	 ประเทศไทย	 เป ็นประเทศหน่ึงที่ประสบกับป ัญหายาเสพติด
มาเป็นวลานาน	 และ	 ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างเบ็ดเสร็จ	
ทั้งนี้เนื่องจากประเทศไทยมีอาณาเขตติดต่อกับบริเวณสามเหลี่ยมทองค�า
ซึ่งเป็นแหล่งผลิตยาเสพติด	 ดังนั้นจึงมีทั้งแหล่งผลิต	 เป็นทางผ่าน	 และ
มีแหล่งค้ายาเสพติดด้วยโดยมีตัวยาหลักที่ประสบปัญหาคือ	 ฝิ ่น	 เฮโรอีน	
กัญชา	 ยาบ้า	 สารระเหย	 โคเคน	 เอ็กซ ์ตาซี่ 	 และสารเสพติดประเภท
วัตถุออกฤทธ์ิบางชนิด	 (นุชสา	 อินทจักร	 และสมเดช	 พินิจสุนทร,	 2560)	
ทั้งน้ีพบว่าจ�านวนผู้ติดยาเสพติดที่เข้ารับการบ�าบัดฟื้นฟูในสถาบันบ�าบัดรักษา
และฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี		มีปริมาณเพิ่มข้ึนจาก	5,666	คน
ในปี	 พ.ศ.2558	 เป็น	 6,199	 คน	 ในปี	 พ.ศ.	 2561	 (สถาบันบ�าบัดรักษา
และฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี,	2562)	ยิ่งไปกว่านั้นยังพบว่า
เกือบร้อยละ	 50	 ของผู ้ที่เข้ารับการบ�าบัดในสถาบันดังกล่าวเป็นเยาวชน
ที่มีอายุต�่ากว่า	24	ปี		ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปัญหายาเสพติดยังคงเป็นปัญหาส�าคัญ
ของประเทศ	 โดยเฉพาะอย ่างยิ่งเมื่อป ัญหานั้นเกิดข้ึนกับกลุ ่มเยาวชน
ซึ่งเป็นทรัพยากรอันมีค่าของประเทศ	ดังนั้นจึงมีนักวิจัยจ�านวนมากที่ให้ความสนใจ
ท�าการศึกษาถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุในการติดยาเสพติด	 และ	 วิธีการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน	

	 บทความนี้ เป ็นการส�ารวจสถานะองค์ความรู ้ 	 (State	 of	 art)	
เกี่ยวกับปัจจัยสาเหตุของการติดยาเสพติด	 และ	 มาตรการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ ่มเยาวชน	 โดยใช้การทบทวนอย่างเป็นระบบ	
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(Systematic	review)	จากงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ

และวารสารวิชาการของประเทศไทยระหว่างป	ีพ.ศ.	2553-2563	จ�านวน		47	ฉบับ

น�าข้อมูลที่ได้มาท�าการวิเคราะห์	และสังเคราะห์เพื่อให้ได้ช่องว่างขององค์ความรู้

ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยสาเหตุของการติดยาเสพติด	 และ	 มาตรการป้องกัน

และแก ้ไขป ัญหายาเสพติดในกลุ ่มเยาวชน	 ซ่ึงนักวิจัยในประเทศไทย

สามารถน�าไปศึกษาเพื่อช่วยเติมเต็มองค์ความรู ้ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

การส�ารวจสถานะองค์ความรู้ ปัจจัยสาเหตุของการติดยาเสพติด

ในกลุ่มวัยรุ ่น

	 การทบทวนเกี่ยวกับปัจจัยสาเหตุของปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน

จากงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ	และ	ระดับประเทศ

ต้ังแต่ปีค.ศ.	 2010-2020	 (พ.ศ.	 2553-2563)	 โดยใช้ค�าสืบค้นคือ	 	 Factor	

affecting	 drug	 abuse,	 Risk	 factors	 of	 drug	 abuse,	 Risk	 factors	

of	 addiction,	 Drug	 abused,	 Substance	 abused,	 ปัจจัยที่มีผล

ต่อการเสพยาเสพติด,	ยาเสพติด,	พฤติกรรมการติดยาเสพติด,	จ�านวน	25	ฉบับ

ได้แสดงว่าปัจจัยสาเหตุของการติดยาเสพติดในเยาวชนสามารถแบ่งออกเป็น

5	กลุ่มดังน้ี

	 1.		ปัจจัยด้านครอบครัว	ตัวแปรด้านครอบครัวท่ีมีผู ้สนใจศึกษา

ได้แก่	“ปัญหาภายในครอบครัว”	“ประสบการณ์ที่เจ็บปวดจากครอบครัว”	

“การหย่าร้างของพ่อแม่”	“การว่างงาน”	“การสูญเสียสิทธิ์ในการเลี้ยงดูบุตร” 

“การสูญเสียบิดาหรือมารดา”	“การถูกใช้ความรุนแรง”	“การถูกละเมิดทางเพศ”

“การสนับสนุนจากผู้ปกครอง”	“การอบรมเลี้ยงดู”	“ลักษณะของการปฏิเสธ”

“การไม่ใส่ใจต่อบุตรหลาน”	 “การยอมรับของผู ้ปกครอง”	 “ความขัดแย้ง

ในครอบครัว”	 “การเลี้ยงดูในวัยเด็ก”	 และ	 “สัมพันธภาพในครอบครัว”	

รวบรวมจากงานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของปัจจัยครอบครัวต่อการติดยาเสพติด

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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ของเยาวชนจ�านวน	7	ฉบับ	เป็นงานวิจัยต่างประเทศ	5	ฉบับ	และงานวิจัย

ในประเทศ	2	ฉบับ	ดังนี้	 	Scherbaum	&	Specka	(2008)	ศึกษาเกี่ยวกับ
ปัจจัยสาเหตุของการเสพกัญชาในวัยรุ ่น	 พบว่า	 พฤติกรรมการเสพกัญชา
สามารถพยากรณ์ได ้จากป ัจจัยด ้านจิตวิทยา	 ความสัมพันธ ์กับเพื่อน	
การให้การสนับสนุนของสังคม	 และ	 ปัญหาภายในครอบครัว	 ในขณะท่ี
Schäfer	 (2011)	 ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวต ่อการเสพติด
แอลกอฮอล์และยาเสพติดอื่นๆ	ของเยาวชนในประเทศนิวซีแลนด์		และพบว่า	
ผู ้ เข ้าร ่วมการวิจัยส ่วนใหญ่มีประสบการณ์ที่ เจ็บปวดมาจากครอบครัว	
Zimic	 &	 Jukic	 (2012)	 ท�าการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของครอบครัว
ที่ส่งผลต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน	 และสรุปว่าการแยกกับบิดามารดา
ก่อนอายุ	7	ขวบ	ประสบการณ์การหย่ากัน	หรือการสูญเสียบิดาหรือมารดา	
การถูกใช้ความรุนแรง	การถูกละเมิดทางเพศ	การให้การสนับสนุนจากผู้ปกครอง
มีความสัมพันธ์กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่น	ในขณะท่ี	Ahmed	&	Hossain
(2015)	 ศึกษาความสัมพันธ์ของการไม่ได้รับการดูแล	 และความอ่อนไหว
ต่อการติดยาเสพติดของเยาวชนในพื้นที่สลัมอการ์กาวน์	และ	สลัมอดาบอร์
เมืองธากา	 ประเทศบังคลาเทศ	 พบว่า	 เยาวชนที่ไม่ได้รับการอบรมเลี้ยงดู
ที่ดีจากบิดามารดา	 จะอ ่อนไหวต ่อการติดยาเสพติดมากกว ่าเยาวชน
ที่ได้รับการเลี้ยงดูจากพ่อแม่เป็นอย่างดี	ซึ่งสาเหตุของการที่เยาวชนไม่ได้รับ
การเลี้ยงดูท่ีดีจากบิดามารดามีสาเหตุมาจาก	รายได้ที่ไม่เพียงพอของครอบครัว
การไม่มีงานท�าของผู ้ปกครอง	 สุขภาพของบิดามารดา	 และการขาดการให้
ค�าปรึกษาที่ดี	 นอกจากน้ัน	 Sharma	 (2016)	 ท�าการศึกษาเปรียบเทียบ
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของนักเรียน	 ของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในแคว้นปัญจาบ	 ประเทศอินเดีย	 และพบว่า	 ครอบครัวของกลุ ่มนักเรียน
ที่ติดยาเสพติดจะ	 มีลักษณะของการปฏิเสธ	 การไม่ใส ่ใจต ่อบุตรหลาน	
ในระดับสูงกว่าครอบครัวของเยาวชนกลุ่มท่ีไม่ได้ติดยาเสพติด	ในทางกลับกัน
มีการให้การสนับสนุน	และ	การยอมรับบุตรธิดาต�่ากว่า	ครอบครัวของเยาวชน
กลุ่มท่ีไม่ได้ติดยาเสพติด	 ส�าหรับการศึกษาในประเทศไทย	 วราภรณ์	 มั่งค่ัง,
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จินตนา	 วัชรสินธุ ์	 และวรรณี	 เดียวอิศเรศ	 (2559)	 ศึกษาเกี่ยวกับ	 อิทธิพล

ของปัจจัยครอบครัวต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชายอายุระหว่าง	15	-	19	ปี

ผลการศึกษาแสดงว่า	ความขัดแย้งในครอบครัว	มีอิทธิพลและสามารถท�านาย

การใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน	นอกจากนี้

กัญญา	 ภู ่ระหงษ์	 (2561)	 ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเสพซ�้าของ

ผู ้ติดยาเสพติดในเขตจังหวัดปทุมธานี	 และสรุปว่า	 การเลี้ยงดูในวัยเด็ก	

และสัมพันธภาพในครอบครั ว 	 มีความสัมพันธ ์กับระดับการ เสพซ�้ า

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05

	 2.		 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ	 ตัวแปรด้านเศรษฐกิจท่ีมีผู ้สนใจศึกษา

ได้แก ่	 “สภาพเศรษฐกิจที่ตกต�่า”	 “ปัญหาการว่างงาน”	 “ถดถอยของ

สภาพเศรษฐกิจ”	 โดยรวบรวมจากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยเศรษฐกิจ

ท่ีมีผลต ่อการติดยาเสพติดของเยาวชนจ�านวน	 3	 ฉบับ	 เป ็นงานวิจัย

ต่างประเทศจ�านวน	 2	 ฉบับ	 และงานวิจัยในประเทศจ�านวน	 1	 ฉบับ	 ดังนี้

Catalano,	 et. ,	 al.	 (2011)	 ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของเศรษฐกิจ

ต่อสุขภาพของเยาวชนโดยใช้การทบทวนงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ

ระดับนานาชาติจ�านวน	 46	 ฉบับและ	 พบว ่า	 สภาพเศรษฐกิจที่ตกต�่า	

ปัญหาการว่างงาน	ส่งผลต่อสุขภาพจิต	และท�าให้เยาวชนมีพฤติกรรมการดื่มสุรา

และเสพยามากขึ้น	 Nagelhout,	 et	 al.	 (2017)	 ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยทาง

เศรษฐกิจที่มีผลต่อพฤติกรรมการติดยาเสพติดของเยาวชนที่เผยแพร่ระหว่าง

ปี	ค.ศ.	1990	 -	2015	ผลการศึกษาพบว่า	การถดถอยของสภาพเศรษฐกิจ	

และการว่างงานส่งผลท�าให้ความเครียด	และพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดเพิ่มขึ้น

ส�าหรับการศึกษาในประเทศไทย	วิโรจน์		แย้มปราศัย	(2554)	ศึกษาเก่ียวกับ

ปัจจัยที่มีผลตอการกระท�าความผิดซ�้าเกี่ยวกับพระราชบัญญัติยาเสพติด:

กรณีศึกษาทัณฑสถานหญิงจังหวัดชลบุรี	ผลการศึกษาพบว่า	นอกเหนือจาก

ปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยทางสังคมแล้ว	ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ	เป็นปัจจัย

ท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท�าความผิดซ�้าเกี่ยวกับพระราชบัญญัติยาเสพติด

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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	 3.	 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม	ส�าหรับตัวแปรด้านส่ิงแวดล้อมท่ีมีผู้สนใจ

ศึกษา	 ได้แก่	 “ความสัมพันธ์ในกลุ ่มเพื่อน”	 “การสนับสนุนของสังคม”		

“ประสบการณ์เกี่ยวกับความรุนแรงในชุมชน”	“อิทธิพลของเพื่อนท่ีร่วมพักอาศัย”

“ความต้องการอยากให้เพื่อนยอมรับเข้ากลุ ่ม”	 “การมีความขัดแย้งกับ

คนในครอบครัว”	 “บ้านอยู่ในแหล่งที่มีกลุ ่มผู ้ติดยาเสพติด	 แหล่งจ�าหน่าย

ยาเสพติด”		“ได้รับการชักชวนจากเพื่อนที่เคยเสพติดด้วยกัน”	“ครอบครัว

และสังคมในชุมชนไม่ยอมรับ”	 รวบรวมจากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัย

ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการติดยาเสพติดจ�านวน	 5	 ฉบับ	 เป็นงานวิจัย

ต ่างประเทศจ�านวน	 3	 ฉบับ	 และงานวิจัยในประเทศจ�านวน	 2	 ฉบับ	

ดั ง น้ี 	 Scherbaum	 &	 Specka 	 (2008 ) 	 ศึ กษาป ั จจั ย ท่ีมี อิทธิพล

ต่อการเสพติดกัญชา	 ผลการศึกษาแสดงว่า	 การเสพติดกัญชาในระยะยาว

สามารถพยากรณ์ได้จากปัจจัยจิตวิทยาสังคม	เช่น	ความสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน

และการสนับสนุนของสังคม	 ฯลฯ	 Nomura,	 Hurd	 &	 Pilowsky	 (2012)		

ศึ กษา เ ก่ี ยวกับความ เสี่ ย ง ในการ ติดยา เสพติ ดของ เยาวชน ท่ีอยู ่ ใ น

สภาพแวดล้อมที่มีความรุนแรงพบว่า	 การที่เยาวชนได้รับรู ้/มีประสบการณ์

เ ก่ียวกับความรุนแรงในชุมชนมีอิทธิพลต ่อพฤติกรรมการติดยาเสพติด

ของเยาวชน	 ในขณะที่	 Tylera,	 et.al.	 (2018)	 ศึกษาถึงอิทธิพลของเพื่อน

ที่ ร ่ วมพักอาศั ยต ่ อทัศนคติและพฤติกรรมการดื่ มสุ ร าของนักศึ กษา

มหาวิทยาลัย	 ในประเทศสหรัฐอเมริกา	 พบว่า	 ทัศนคติ	 และพฤติกรรม

การดื่มสุราของเพื่อนที่ร่วมพักอาศัย	 มีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของนักศึกษา		

ส�าหรับการศึกษาในประเทศไทย		ณิชธร	ปูรณะปัญญา	(2558)	ท�าการศึกษา

ปัจจัยที่ส่งผลให้เยาวชนกระท�าความผิดในคดีเกี่ยวกับยาเสพติดและศึกษา

ถึงแนวทางในการป้องกัน	 และแก้ไขปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน

ในจังหวัดบุรีรัมย ์	 พบว่า	 ความต้องการอยากให้เพื่อนยอมรับเข ้ากลุ ่ม	

มีอิทธิพลต่อการติดยาเสพติดของวัยรุ ่น	 กัญญา	 ภู ่ระหงษ์	 (2561)	 ศึกษา

ปัจจัยที่มีผลต่อการเสพยาเสพติดซ�้าของผู ้ติดยาเสพติดที่มีภูมิล�าเนาอยู ่ใน
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เขตจังหวัดปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในสถาบันธัญญารักษ์	ผลการศึกษา

พบว ่า 	 ป ัจจัยจากเพื่ อนและสิ่ งแวดล ้อม	 ได ้แก ่ 	 การมีความขัดแย ้ ง

กับคนในครอบครัว	 บ้านอยู่ในแหล่งที่มีกลุ ่มผู ้ติดยาเสพติด	 แหล่งจ�าหน่าย

ยาเสพติด	 ได ้รับการชักชวนจากเพื่อนท่ีเคยเสพติดด ้วยกัน	 ครอบครัว

และสังคมในชุมชนไม่ยอมรับ	 มีความสัมพันธ์กับระดับการเสพยาเสพติดซ�้า	

	 4.	 ปัจจัยด้านจิตวิทยา	 ส�าหรับตัวแปรด้านจิตวิทยาที่มีผู ้สนใจ

ศึกษา	 ประกอบด้วย	 “ความเครียด”	 “ความซึมเศร้า”	 “การเห็นคุณค่า

ในตนเอง”	“ทัศนคติ”	และ	“แรงจูงใจ”	ซึ่งได้รวบรวมจากงานวิจัยเกี่ยวกับ

อิทธิพลของปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมต่อการติดยาเสพติดของเยาวชนจ�านวน	

7	 ฉบับเป็นงานวิจัยต ่างประเทศ	 5	 ฉบับ	 งานวิจัยในประเทศ	 2	 ฉบับ

ดังนี้ 	 Enoch	 (2011)	 ศึกษาอิทธิพลของความเครียด	 กับพฤติกรรม

การติดแอลกอฮอลล ์	 และ	 ยาเสพติดของเยาวชน	 โดยศึกษางานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องระหว่างปี	 ค.ศ.	 2000-2010	 จ�านวน	 40	 ฉบับ	 พบว่า	 วัยรุ ่น

ท่ีติดแอลกอฮอล์/	 ยาเสพติด	 ส ่วนใหญ่เคยมีความเครียดในช่วงวัยเด็ก	

Fang,	 Barnes-Ceeney	 &	 Schinke	 (2011)	 ได ้ศึกษา	 ผลกระทบ

ของปัจจัยทางจิตวิทยาและปัจจัยทางครอบครัวต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด

ของวัยรุ่นสตรีเชื้อสายอเมริกันเอเชีย	ผลการศึกษาพบว่า	ครอบครัวท่ีมีปัญหา		

ความเครียดและความซึมเศร้า	 มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการติดยาเสพติด

ของวัยรุ ่น	 Ruisoto	 &	 Contador	 (2019)	 ศึกษาบทบาทของความเครียด

ต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน	ผลการศึกษาแสดงว่าความเครียดมีอิทธิพล

ต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน		Venderhur,	Kristensen	&	Timko	(2019)	

พบว่า	ปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยด้านจิตวิทยามีผลทางตรงต่อพฤติกรรม

การใช้ยาเสพติด	 โดยปัจจัยด้านครอบครัวส ่งผลทางอ้อมต่อพฤติกรรม

การใช้ยาเสพติดผ่านปัจจัยด้านจิตวิทยา	Voisin,	Kim,	Bassett	&	Marotta	

(2020)	 ศึกษาผลของปัจจัยด้านจิตวิทยา	 ได้แก่	 การเห็นคุณค่าในตนเอง

และปัจจัยครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของกลุ ่มวัยรุ ่น	
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พบว่า	ปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยด้านจิตวิทยามีผลทางตรงต่อพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติด	 ในขณะที่การศึกษาในประเทศไทย	 นนทรี	 สัจจาธรรม	
(2556)	 พบว่า	 ทัศนคติและแรงจูงใจ	 สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ได้และการศึกษาเรื่องโครงการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของครอบครัวส�าหรับเยาวชน	10-14	ปี	พบว่า	ทัศนคติเชิงลบ
มีผลต่อการลดใช้สารเสพติดในวัยรุ ่นได้ยิ่งไปกว่านั้น	 บุรฉัตร	 จันทร์แดง,	
เสาวลักษณ์	 โกศลกิตติอัมพร	และสัญญา	 เคณาภูมิ	 (2562)	 ได้ศึกษาปัจจัย

ที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา	ในเขตพื้นท่ี

ตะเข็บชนแดนลุ ่มแม่น�้าโขงและพบว่า	 ป ัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง

ต ่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา	 ในเขตพื้น ท่ีตะเข็บชายแดน

ลุ่มแม่น�้าโขงได้แก่	ปัจจัยสังคม	ปัจจัยสถานการณ์	และปัจจัยจิตวิทยา

	 5.	ปัจจัยด้านเทคโนโลยีและเครือข่ายสังคมออนไลน์	มีผู ้สนใจท�าการ
ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตและเครือข่ายสังคมออนไลน์
ได้แก่	“การเปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ต”	“การเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์จากเพื่อน
ที่ดื่มสุรา/ติดยาเสพติด”	 เป็นต้น	 โดยรวบรวมได้จากงานวิจัยต่างประเทศ
จ�านวน	 2	 ฉบับและงานวิจัยในประเทศ	 1	 ฉบับ	 ดังน้ี	 Ismail,	 Affandy,	
Basir	 &	 Ahmad	 (2014)	 ได้ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต
ที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดในวัยรุ ่น	 และพบว่าในยุคปัจจุบันอินเทอร์เน็ต
มีผลทั้ง	 ทางด้านบวกและด้านลบต่อการใช้ยาเสพติดโดยที่อินเทอร์เน็ต

อาจถูกใช้ในการส่งเสริมการใช้ยาเสพติด	ใน	ขณะเดียวกันก็อาจใช้ในการเผยแพร่
การป้องกันการใช้ยาเสพติดอีกด้วย	Costello	&	Ramo	(2017)	ท�าการศึกษา
เกี่ยวกับอิทธิพลของการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นกับเพื่อนที่ดื่มสุรา
พบว่า	 การที่ วัยรุ ่นเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์จากเพื่อนท่ีดื่มสุรามีอิทธิพล
ต่อการดื่มสุราของวัยรุ่น	ส�าหรับงานวิจัยในประเทศไทยนั้น	ศิริลักษณ์	ปัญญา	

และเสาวลักษณ์	 ทางแจ้ง	 (2563)	 ท�าการศึกษาเก่ียวกับการกระท�าผิดซ�้า

ในคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน	 สังคมไทยยุค	 4.0	 พบว่า	 เยาวชน
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ท่ีเคยกระท�าผิด	 เกี่ยวกับการใช้สารเสพติดหากขาดความรักความเอาใจใส่

จากครอบครัวและการยอมรับจากสังคมจะท�าให้เกิดความ	โดดเด่ียว	ส่งผลให้

กลับไปคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับยาเสพติดหรือการคบหาสมาคมเพื่อน

ใหม่หรือเพ่ือนจากสถานพินิจ	โดยการติดต่อสื่อสารกันผ่านทางโลกออนไลน์

ท่ีง่ายต่อการยั่วยุให้เกิดการกระท�าผิดซ�้าในการซื้อขายสารเสพติด

การสังเคราะห์ช่องว่างองค์ความรู้เก่ียวกับปัจจัยสาเหตุการติด

ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน

	 จากการสืบค้นงานวิจัยต่างประเทศ	และในประเทศไทยท่ีเกี่ยวข้อง

กับปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชนในช่วงปี	 ค.ศ.	 2010-2020	

จ�านวน	 25	 ฉบับ	 วิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือให้ได้ช่องว่างองค์ความรู ้

เกี่ยวกับปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน	เพื่อให้สามารถน�าไปใช้

ในการต่อยอดองค์ความรู้ส�าหรับการวิจัยในอนาคตนั้น	พบว่า	ผู้วิจัยจ�านวน	

7	ฉบับ	คิดเป็นร้อยละ	28	ให้ความสนใจ	“ปัจจัยครอบครัว”		เมื่อเปรียบเทียบ

กับปัจจัยด้านอื่น	ๆ	ทั้งนี้เพราะครอบครัวเป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตของปัจเจกบุคคล

เป็นหน่วยส�าคัญของสังคมที่ท�าหน้าที่ให้ก�าเนิด	 เลี้ยงดู	 และหล่อหลอม

บุคลิกลักษณะ	คุณสมบัติ	และ	เอกลักษณ์ของปัจเจกบุคคล	และเป็นเสมือน

เกราะปกป้องเยาวชนจากพิษภัยต่าง	ๆ	จากสังคม	รวมถึงพิษภัยจากยาเสพติดด้วย

ในทางตรงกันข้ามหากครอบครัวมีปัญหา	 ย่อมส่งผลให้เยาวชนมีความเสี่ยง

ต่อการเสพยาเสพติด		โดยตัวแปรเกี่ยวกับปัจจัยครอบครัวท่ีมีผู้ท�าการศึกษา

ได้แก่	“ปัญหาภายในครอบครัว”		“ประสบการณ์ที่เจ็บปวดจากครอบครัว”	

“การหย่าร้างของพ่อแม่”	“การว่างงาน”		“การสูญเสียสิทธิ์ในการเลี้ยงดูบุตร”

“การสูญเสียบิดาหรือมารดา”	“การถูกใช้ความรุนแรง”		“การถูกละเมิดทางเพศ”

“การสนับสนุนจากผู้ปกครอง”		“การอบรมเลี้ยงดู”	“การปฏิเสธความต้องการ

ของบุตรหลาน”	 “การยอมรับบุตรหลาน”	 “การไม่ใส่ใจต่อบุตรหลาน”	

“ความขัดแย้งในครอบครัว”	 “การเลี้ยงดูในวัยเด็ก”	 และ	 “สัมพันธภาพ
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ในครอบครัว”	 ผลการสั ง เคราะห ์ช ่องว ่ างองค ์ความรู ้ป ัจจัยสาเหตุ
การติดยาเสพติดของเยาวชน	 พบว ่า	 ตัวแปรในกลุ ่มป ัจจัยครอบครัว
ที่ยังไม ่มีการน�ามาท�าการศึกษาในบริบทของประเทศไทยประกอบด้วย	
“การถูกใช้ความรุนแรง”		“การถูกละเมิดทางเพศ”	“การยอมรับบุตรหลาน”	
“การสนับสนุนจากผู้ปกครอง”	เป็นต้น	ดังน้ัน	นักวิจัยในประเทศไทยสามารถ
น�าตัวแปรดังกล่าวมาต่อยอดการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติด
ของวัยรุ่นในประเทศไทยได้ในอนาคต									

		 ปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชนที่มีผู ้ให้ความสนใจมาก
เช ่นเดียวกันคือป ัจจัยทางด ้านจิตวิทยา	 โดยมีผู ้ ศึกษาเกี่ยวกับป ัจจัย
ดังกล่าว	 7	 ฉบับ	 คิดเป็นร้อยละ	 28	 พบว่าตัวแปรทางด้านจิตวิทยาที่มี
ผู ้ท�าการศึกษาได้แก่	 “ความเครียด”	 “ความซึมเศร้า”	 “การเห็นคุณค่า
ในตนเอง”	 “ทัศนคติ”	 และ	 “แรงจูงใจ”	 ผลการสังเคราะห ์ช ่องว ่าง
องค์ความรู ้ปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชนพบว่าจ�านวนงานวิจัย
ในประเทศไทยที่น�าตัวแปรทางด้านจิตวิทยายังมีอยู ่น้อยและไม่ครอบคลุม
ตัวแปรที่มีความน่าสนใจ	 ซึ่งประกอบด้วย	 “ความฉลาดทางอารมณ์”	
(Emot ional 	 intel l i gence) 	 	 “การรู ้ สึ ก เป ็นส ่ วนหนึ่ งของกลุ ่ ม”	
(Sense	 of	 belonging)	 “การมีวินัยในตนเอง”	 (Self-discipl ine)		
“การรู ้จักตนเอง”	 (Self-realization)	 และ	 “การรู ้สึกด้อยกว่าผู ้อื่น”	
(Sense	 of	 inferiority)	 เป็นต้น	 จากช่องว่างองค์ความรู้ดังกล่าว	 นักวิจัย
ในประเทศไทยสามารถน�าตัวแปรจิตวิทยาดังกล ่าวมาศึกษาในฐานะ
เป็นปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของวัยรุ่นในประเทศไทยได้ในอนาคต	      
	 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยที่มีนักวิจัยให้ความสนใจท�าการศึกษามาก
รองลงมาจาก	 ปัจจัยครอบครัว	 และ	 ปัจจัยจิตวิทยา	 มีการศึกษาเกี่ยวกับ
ปัจจัยดังกล่าวจ�านวน	 5	 ฉบับ	 คิดเป็นร้อยละ	 20	 โดยมีตัวแปรท่ีผู ้ศึกษา
ได ้แก ่	 “ความสัมพันธ ์ในกลุ ่มเพื่อน”	 และ	 “การสนับสนุนของสังคม”	

“ประสบการณ ์ เกี่ ย วกับความรุนแรง ใน ชุมชน”“อิทธิพลของ เพื่ อน
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ที่ร่วมพักอาศัย”	“ความต้องการอยากให้เพื่อนยอมรับเข้ากลุ่ม”	“ชุมชนมีกลุ่ม
ผู้ติดยาเสพติด/แหล่งจ�าหน่ายยาเสพติด”	“การชักชวนจากเพื่อนที่เคยเสพติด
ด้วยกัน”	“การไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวและชุมชน”จากการสังเคราะห์
ช่องว่างองค์ความรู้ปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชนพบว่า	ตัวแปร
ในปัจจัยสิ่งแวดล้อมยังมีที่ยังไม่มีผู ้ ศึกษาในประเทศไทย	 ได้แก่	 “ระดับ
ความเข้มแข็งของชุมชน”	“สภาพเศรษฐกิจของชุมชน”	“ทัศนคติต่อยาเสพติด

ของคนในชุมชน”	เป็นต้น	นอกจากนี้นักวิจัยยังอาจขยายการศึกษาให้ครอบคลุม
ไปถึงปัจจัยสาเหตุการเสพติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มเยาวชน		 
	 ในขณะท่ีปัจจัยทางเศรษฐกิจ	 ยังมีนักวิจัยท�าการศึกษาเก่ียวกับ
ปัจจัยทางเศรษฐกิจในฐานะเป็นปัจจัยสาเหตุไม่มากนัก	 มีจ�านวน	 3	 ฉบับ
คิดเป็นร้อยละ	 1.2	 ผลการสังเคราะห์ช ่องว่างองค์ความรู ้ป ัจจัยสาเหตุ
การติดยาเสพติดของเยาวชนพบว่า	ตัวแปรในปัจจัยเศรษฐกิจท่ีศึกษาส่วนใหญ่
จะเป็นตัวแปรเศรษฐกิจเชิงจุลภาค	 ซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับชีวิตของเยาวชน	
ประกอบด้วย	รายได้	และหน้ีสินของครอบครัว	 	 ในขณะที่ยังไม่พบงานวิจัย
ที่ท�าการศึกษาตัวแปรเศรษฐกิจเชิงมหภาค	อาทิเช่น	อัตราการจ้างงาน	อัตราเงินเฟ้อ
ผลผลิตมวลรวม	 รายได ้ประชาชาติ	 ฯลฯ	 ในฐานะเป ็นป ัจจัยสาเหตุ
การติดยาเสพติดของเยาวชน	ดังนั้น	นักวิจัยในประเทศไทยสามารถน�าตัวแปร
ดั งกล ่ าวมาศึกษาถึ งความสัมพันธ ์ ของตั วแปรเศรษฐกิจ เชิ งมหภาค
กับการติดยาเสพติดของเยาวชนได้ในอนาคต							

	 ในส่วนของปัจจัยเทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลน์	ผลการสังเคราะห์
ช่องว่างองค์ความรู้ปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชนพบว่า	มีงานวิจัย
ที่ศึกษาถึงอิทธิพลของเทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลน์ต่อการติดยาเสพติด
ของเยาวชนจ�านวน	3	 ฉบับคิดเป็นร้อยละ	1.2	 	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักวิจัย
ในประเทศ	 ทั้งที่ในปัจจุบัน	 สื่อสังคมออนไลน์ได้ทวีความส�าคัญในฐานะ
ของส่ือที่สามารถเข้าถึงและครอบคลุมประชากรจ�านวนมาก	 ยิ่งไปกว่านั้น

ในปัจจุบันพบว่ามีการซื้อขายยาเสพติดผ่านสื่อสังคมออนไลน์	 เช่น	 เฟสบุ๊ค	

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2564
268



(Facebook)	และ	ไลน์	 (Line)	เป็นต้น	ดังนั้น	ปัจจัยสาเหตุด้านเทคโนโลยี

อินเทอร ์ เ น็ตและสื่อสังคมออนไลน ์จึงถือเป ็นช ่องว ่างทางองค ์ความรู ้

ในส่วนของปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชน	 ซ่ึงควรมีพัฒนาการ

ไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม	และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี	การเติมเต็ม

ช่องว่างทางองค์ความรู้ดังกล่าว	จะช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง

เ ก่ียว กับอิท ธิพลของ เทคโนโลยีอิน เทอร ์ เน็ ตและสื่ อสั งคมออนไลน 	์

เพ่ือเป็นแนวทางให้แก่ผู ้เกี่ยวข้องในการวางนโยบายและกลยุทธ์การป้องกัน

และควบคุมการแพร ่กระจายของยาเสพติดได ้อย ่ างมีประสิทธิภาพ		

ทั้งนี้	 ผู ้สนใจอาจท�าการศึกษา	 “พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของเยาวชน

ที่เป็นกลุ ่มเสี่ยงการติดยาเสพติด”	 “อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์แต่ละ

ประเภทต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน”	 หรือศึกษา	 “รูปแบบการสื่อสาร

ในการซื้อขายยาเสพติดผ่านทางอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์”	เป็นต้น

การส�ารวจสถานะองค์ความรู้ของการศึกษาเกี่ยวกับการป้องกัน

และการแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน

	 ผลการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ในเยาวชน	 จากงานวิจัยที่ลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ	 และ	

ในประเทศไทยต้ังแต่ปีค.ศ.	2010-2020	(พ.ศ.	2553-2563)	โดยใช้ค�าสืบค้น

Drug	abuse	prevention	and	control,		Substance	abuse	and	control,

การป้องกันปัญหายาเสพติด,	 การแก้ไขปัญหายาเสพติด	 จ�านวน	 22	 ฉบับ

สามารถจัดตัวแปรที่มีผู ้ท�าการศึกษาออกเป็น	5	กลุ่มดังนี้

	 1.	 การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนโดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน	(Community-based	Drug	abuse	Prevention	and	Control)

มีผู ้สนใจท�าการศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดย

ใช้ชุมชนเป็นฐานจ�านวน	 7	 ฉบับเป็นงานวิจัยต่างประเทศจ�านวน	 5	 ฉบับ

และงานวิจัยในประเทศ	2	ฉบับดังนี้	Wu,	Detels,	Zhang,	Li	&	Li	(2002)	ศึกษา
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เกี่ยวกับโครงการป้องกันและควบคุมยาเสพติดของชุมชนยูนนาน	(Yunnan)
ประเทศจีน	 ภายหลังจากการด�าเนินการโครงการดังกล่าว	 พบว่า	 การเสพ
ยาเสพติดในชุมชนลดลงมากกว่าเท่า	 และพบว่าการเสพยาเสพติดลดลง
มากท่ีสุดในกลุ่มเพศชายอายุ	 15-19	 ปี	 Clough	 &	 Jones	 (2004)	 ศึกษา
เกี่ยวกับการนโยบายของภาครัฐเพื่อสนับสนุนการมีส ่วนร ่วมของชุมชน
ในการควบคุมอุปทาน	และการจ�าหน่ายสมุนไพรคาวา	(Kava)	ในเขตตอนเหนือ
ของประเทศออสเตรเลีย	 ผลการศึกษาพบว่านโยบายดังกล่าวต้องอาศัย
การสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภคสมุนไพรคาวา	
ต่อคนในชุมชน	 ยิ่งไปกว่านั้นต้องค�านึงถึงการมีเป้าหมายและผลประโยชน์
ร่วมกันของภาครัฐและชุมชน	ผู้ศึกษาได้เสนอแนะให้มีการบัญญัติกฎระเบียบ
ในการควบคุมการจ�าหน่ายสมุนไพรที่ เป ็นที่ยอมรับของคนในชุมชนด้วย		
Sharma	(2004)	ศึกษาเกี่ยวกับ	การจัดกิจกรรมของชุมชนเพื่อการป้องกัน
และควบคุมการเสพติดแอลกอฮอล์และ	ยาเสพติด	พบว่า	ชุมชนควรมีการจัดต้ัง
เป็นหน่วยงานเฉพาะกิจ	เพื่อระดมความรู้ความสามารถในการป้องกันและควบคุม
การเสพติดแอลกอฮอล์และ	ยาเสพติดโดยใช้ชุมชนเป็นฐานข้ึน	Gripenberg,	
Wallin,	&	Andréasson	(2007)	ศึกษาการป้องกันและควบคุมการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดโดยการจัดตั้งโครงการป้องกันการติดยาเสพติดโดยใช ้
ชุมชนเป็นฐาน	 Marsiglia,	 Stephanie,	 Robbins	 &	 Nagoshi	 (2019)
ประเมินโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการติดยาเสพติดในกลุ ่มวัยรุ ่น
โดยใช ้ชุมชนเป ็นฐาน	 โดยศึกษาในชุมชนชาวเม็กซิกัน	 ผลการศึกษา
ได้ชี้ให้เห็นถึงความส�าคัญของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการติดยาเสพติดในกลุ ่มวัยรุ ่นโดยใช้การบูรณาการร่วมกัน	
ระหว่างวัฒนธรรมและการใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง	 ส�าหรับการศึกษา
ในประเทศไทย	สุนทร	ปัญญะพงษ์,	 อัญชลี	 ชัยศรี	 และเกศสุดา	 โภคานิตย	์
(2563)	 ศึกษาเ ก่ียวกับศักยภาพชุมชนในการจัดการป ัญหายาเสพติด	

จังหวัดชัยภูมิ	โดยน�าแนวทางการปรับใช้ศักยภาพชุมชนทั้งในระดับชาวบ้าน

ระดับแกนน�า	 ผ่านการส�ารวจปัญหายาเสพติดด้วยวิธีการประชุมประชาคม
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จ�าแนกกลุ่มเสี่ยงและเฝ้าสังเกตพฤติกรรม	ในขณะเดียวกันนั้นก็ใช้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น	 ประเพณี	 วัฒนธรรมมาสร้างกิจกรรมต่าง	 ๆ	 ในชุมชนเพื่อป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชน	 รุ ่งทิวา	 ใจจา	 (2560)	 ศึกษาเรื่อง	
การพัฒนาศักยภาพแกนน�าในการให้ค�าปรึกษาปัญหายาเสพติดเบ้ืองต้น
ในชุมชน	และพบว่า	ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อศักยภาพแกนน�าในการให้ค�าปรึกษา
ปัญหายาเสพติดเบื้องต้นในชุมชน	 แบ่งออกเป็น	 4	 ปัจจัยหลักคือ	 ปัจจัย
ด้านความรู ้	 ปัจจัยด้านทัศนคติปัจจัยด้านทักษะ	 และปัจจัยด้านการรับรู ้
บทบาทการเป็นที่ปรึกษา

	 2 . 	 การป ้ อ งกั นและแก ้ ไขป ัญหายา เสพติ ด ในกลุ ่ ม เยาวชน
โดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน	(School-based	Drug	abuse	Prevention	and	Control)
จากการวิเคราะห์งานวิจัยต่างประเทศและในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัย
ที่เป็นสาเหตุของการติดยาเสพติดจ�านวน	 6	 ฉบับเป็นงานวิจัยต่างประเทศ
จ�านวน	4	ฉบับ	และงานวิจัยในประเทศจ�านวน	2	ฉบับ	ดังน้ี	Patterson,et	al.
(2010)	 ศึกษาเกี่ยวกับโครงการป้องกันการเสพติดแอลกอฮอล์	 ยาสูบ	 และ	
ยาเสพติดของเยาวชนโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน	 ในประเทศสหรัฐอเมริกา	
Caukins,	 Pacula,	 Paddock	 &	 Chiesa	 (2004)	 ประเมินโครงการ
ป้องกันยาเสพติดโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน	 ผลการศึกษาพบว่า	 ผลประโยชน์
ทางสังคม	(Social	benefit)	ที่ได้จากการลดการใช้ยาเสพติดมีค่าสูงกว่าต้นทุน
ที่ใช ้ในการจัดโครงการ	 Cuijpers,	 Jonkers,Weerdt,&	 Jong	 (2002)	
ศึกษาเก่ียวกับโครงการโรงเรียนสุขภาพและปราศจากยาเสพติดของโรงเรียน
ในประเทศเนเธอแลนด์	 Copeland,	 et	 al.	 (2010)	 ศึกษาเกี่ยวกับ
การน�าโครงการป้องกันยาเสพติดโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานไปใช้ในการป้องกัน
และควบคุมยาเสพติดของเยาวชนในประเทศเวเนซูเอลา	 ส�าหรับการศึกษา
ในประเทศไทย	 กิตติธัช	 แสนภูวา	 และมณฑา	 จ�าปาเหลือง	 (2557)	 ศึกษา
เกี่ยวกับปัจจัยการบริหารที่ส ่งผลต่อประสิทธิผลการด�าเนินการป้องกัน
แก้ไขสารเสพติด	 ของโรงเรียนต้นแบบระบบมาตรฐานการต้านยาเสพติด
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ในเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธ์และจังหวัดกาญจนบุรี	 สีนวล	 บุญย่านยาว	

(2559)	ศึกษาปัจจัยการบริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการด�าเนินการป้องกัน
แก้ไขสารเสพติด	 ของโรงเรียนต้นแบบระบบมาตรฐานการต้านยาเสพติด
ในเขตจงัหวัดประจวบครีขีนัธ์และจงัหวัดกาญจนบรุ	ีพบว่า	โรงเรยีนควรมกีารประสาน
ความร่วมมือในการป้องกันยาเสพติดระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครองอย่างจริงจัง
ขอความร่วมมือกับหน่วยงานที่	เกี่ยวข้องเพื่อป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
และควรมีการก�ากับ	 ติดตามและประเมินผลการแก้ไขและป้องกันยาเสพติด
ในสถานศึกษาเป็นระยะ	ๆ

	 3.	 การป ้องกันและแก้ไขป ัญหายาเสพติดในกลุ ่มเยาวชนโดย
ใช้ครอบครัวเป็นฐาน		จากการวิเคราะห์งานวิจัยต่างประเทศและในประเทศ
ท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันและควบคุมการติดยาเสพติดโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน
จ�านวน	3	ฉบับเป็นงานวิจัยต่างประเทศทั้ง	3	ฉบับ	ดังนี้	Dusenbury	(2000)
ศึกษาเกี่ ยว กับโครงการป ้องกันยาเสพติดโดยใช ้ครอบครั ว เป ็นฐาน	
ผลการศึกษาพบว่า	องค์ประกอบส�าคัญท่ีท�าให้โครงการดังกล่าวประสบความส�าเร็จ
คือ	 1)	 เนื้อหาของโครงการ	 2)	 วิธีการ	 3)	 การพัฒนาวัสดุอุปกรณ ์	
4)	 วัฒนธรรมและชุมชน	 5)	 การสอนแบบมีปฏิสัมพันธ์	 6)	 การฝึกอบรม
ให้แก่ผู้ด�าเนินโครงการ	7)	การประเมินโครงการ	Kumpfer	 (2014)	ศึกษา
เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมยาเสพติดและการกระท�าอย่างขาดการยับย้ังชั่งใจ
โดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน	ผลการศึกษาพบว่า	มาตรการการใช้ครอบครัวเป็นฐาน
ไม่เพยีงแต่สามารถน�ามาใช้ในการป้องกนัและควบคมุยาเสพตดิได้อย่างมีประสทิธภิาพ
เท่านั้น	แต่ยังสามารถควบคุมการกระท�าโดยขาดการยับยั้งชั่งใจของเยาวชนด้วย
ผู ้ศึกษาได้แนะน�าว ่า	 ควรมีการน�าเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาใช้ร ่วมกับ
โครงการดังกล่าวเพื่อลดต้นทุนในการด�าเนินโครงการ	 และเพื่อให้สามารถ
ส่งผลกระทบไปยงัสังคม	Vicente,	Brage,	Orte	Socías,	&		Fernández	(2017)
ท�าการวิเคราะห์อภิมานเกี่ยวกับโครงการป้องกันยาเสพติดโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน
ในกลุ่มวัยรุ่น	ผลการศึกษาพบว่า	ความสัมพันธ์ในครอบครัว	การเป็นผู้ปกครองที่ดี
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มีผลต่อประสิทธิภาพของโครงการป้องกันยาเสพติดโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน	

ส�าหรับงานวิจัยในประเทศไทย	 ผู้เขียนบทความยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับ

โครงการป้องกันและควบคุมปัญหายาเสพติดโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน	 

	 4.		 มาตรการทางกฎหมาย	 จากการวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับมาตรการที่ใช้ในการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของยาเสพติด
จ�านวน	 4	 ฉบับเป็นงานวิจัยต่างประเทศ	 2	 ฉบับ	 และงานวิจัยในประเทศ	
2	 ฉบับดังนี้	 Yamatania,	 Feitb	 &	 Mann	 (2017)	 ท�าการศึกษาเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติป้องกันและควบคุมยาเสพติด	พ.ศ.	2513	(The	Drug	Abuse	
Prevention	and	Control	Act	of	1970)	ผลการศึกษาพบว่า	ยังมีข้อจ�ากัด
ของการบังคับใช้กฎหมายและยังไม่เห็นความชัดเจน	 ในผลของการบังคับใช้
กฎหมายอย่างเข ้มงวดต่อการเปลี่ยนแปลงในปริมาณการจ�าหน่ายและ
การเสพยาเสพติด	Smith	&	Lannon	(2017)	ท�าการศึกษากฎหมายท้องถิ่น
ที่ เกี่ยวข ้องกับการควบคุมกัญชาในรัฐฟลอริดา	 ประเทศสหรัฐอเมริกา	
โดยผู้ศึกษาได้สรุปว่าการออกกฎหมายควบคุมการซื้อขายและการมีครอบครอง
ควรให้รัฐบาลของท้องถิ่นมีส่วนร่วมด้วยเน่ืองจากเป็นรัฐบาลที่มีความใกล้ชิด
กับประชาชน	 และเข้าใจบริบทของท้องถิ่นเป็นอย่างดี	 ส�าหรับการศึกษา
ภายในประเทศนั้น	วัฒนพงศ์	วงศ์ใหญ่	(2563)	ศึกษามาตรการทางกฎหมายกับ
ผู้เสพยาเสพติดของไทย	พบว่า	ตามกฎหมายยาเสพติดให้โทษยังคงก�าหนดให้
ผู ้ เสพยาเสพติดเป็น	 ผู ้กระท�าความผิดที่มีโทษทางอาญา	 แต่มีมาตรการ
ในการบ�าบัด	รักษาตามหลัก	ที่ว่าผู้เสพยาเสพติดเป็นผู้ป่วย	ในสามลักษณะ	
คือ	การบ�าบัดรักษาภาคบังคับ	ตามกฎหมายฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด	
การบ�าบัดรักษาภาคสมัครใจและการบ�าบัดรักษาในระบบต้องโทษ	ซึ่งพบว่า
ยังคงมีอุปสรรคปัญหาไม่สามารถบ�าบัดรักษาผู้เสพยาเสพติดได้	 ท�าให้เกิด
การท�าผิดซ�้า	และผู้เสพยาเสพติดจะถูกส่งเข้าสู่การบังคับโทษทางอาญาในที่สุด
น�า	 กรุยรุ ่งโรจน์	 และวัชรินทร์	 เหรียญหล่อ	 (2561)	 ศึกษาเรื่องมาตรการ
ทางกฎหมายกับผู ้เสพยาเสพติดของไทย	โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหา	
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เด็กและเยาวชนสูบบุหรี่จ�านวนมากขึ้น	 ท�าให้เกิดความเสียหายในด้าน
การศึกษาเล่าเรียน	ก่อปัญหายาเสพติดขึ้นได้	การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
โดยการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร	 กฎหมาย	 พระราชบัญญัติ	 กฎ	 ระเบียบ	

ข้อบังคับ	ค�าสั่งท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กและ	เยาวชนสูบบุหรี่ทั้งของไทยและต่างประเทศ

รวมทั้งการออกแบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ	จากการศึกษาพบว่ากฎหมายที่ใช้

เป็นมาตรการในการก�ากับควบคุมเด็กและเยาวชนท่ี	สูบบุหรี่ในปัจจุบันแต่ละฉบับ

ยังไม่มีประสิทธิภาพ	 เพียงพอสังเกตได้จากจ�านวนเด็กและเยาวชนที่อยู ่ใน

วัยศึกษาเล่าเรียนมีการสูบบุหร่ีกันมากข้ึน	ท�าให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ

แก่ครอบครัวและประเทศชาติ	ในอนาคต	จึงจ�าเป็นต้องสร้างมาตรการ

ทางกฎหมายขึ้นมาก�ากับควบคุมมิให้เด็กและเยาวชนสูบบุหร่ี

	 5.	 การใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์	 จากการทบทวน

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	 พบว่ามีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดผ่านทางอินเทอร์เน็ต	และสื่อสังคมออนไลน์ในกลุ่มเยาวชน	จ�านวน	

2	 ฉบับ	 เป็นงานวิจัยต่างประเทศ	 2	 ฉบับ	 ดังนี้	 Champion,	 Newton,

Stapinski	&	Teesson	(2016)	ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของโครงการป้องกัน

การเสพยาเอคตาซี	(Ecstasy)	และสารเสพติดที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทอื่น	ๆ

ผ่านทางออนไลน์	ผลการศึกษา	พบว่า	โครงการดังกล่าวส่งผลต่อการลดความตั้งใจ

ในการเสพยาเอคตาซี	 (Ecstasy)	 และสารเสพติดที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท	

และ	เพิ่มความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาดังกล่าวแก่เยาวชน	Valente,

et	 al.	 (2007)	 ศึกษาเกี่ยวกับโครงการป้องกันการเสพยาเสพติดผ่านทาง

สื่อสังคมออนไลน์ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีความเสี่ยงสูง	ผลการศึกษาพบว่า	ในภาพรวม

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ระหว่างเพื่อนช่วยลดความตั้งใจในการใช้สารเสพติด	

แต่จะได้ผลกับกลุ่มวัยรุ่นที่มีเพ่ือนท่ีไม่ได้เสพสารเสพติดเท่านั้น	แต่กลุ่มวัยรุ่น

ท่ีมีเพ่ือนติดยาเสพติดมีแนวโน้มจะเสพสารเสพติดเพิ่มขึ้น
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การสังเคราะห์ช่องว่างองค์ความรู้ของการศึกษาเก่ียวกับการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน

 จากการทบทวนงานวิจัยต่างประเทศ	และในประเทศไทยที่เกี่ยวข้อง
กับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนในช่วงปี	ค.ศ.	2010-2020
จ�านวน	22	ฉบับ	พบว่านักวิจัยต่างชาติและนักวิจัยในประเทศ	ได้ให้ความสนใจ
กับ“การใช้ชุมชนเป็นฐาน”เป็นจ�านวน	7	ฉบับคิดเป็นร้อยละ	31.8	ทั้งนี้
เพราะชุมชนหมายถึงพ้ืนที่	และกลุ ่มคนที่ล ้อมรอบท่ีอยู ่อาศัยของเยาวชน	
เป็นสิ่งแวดล้อมที่เยาวชนต้องสัมผัสในชีวิตประจ�าวัน	 ดังนั้นประสบการณ์
ที่ เยาวชนได้ รับจากชุมชนจึงส ่งผลต่อทัศนคติของเยาวชนต่อส่ิงต ่าง	 ๆ	
รวมถึงทัศนคติต่อยาเสพติดด้วย	 การที่ชุมชนร่วมมือกันต่อต้านยาเสพติด	
และปลูกฝังภูมิคุ ้มกันยาเสพติดให้แก่เยาวชนจะท�าให้เยาวชนมีทัศนคติ
ที่ ไม ่ดีต ่อยาเสพติดและปฏิ เสธการเสพยาเสพติด	 นอกจากนั้นป ัญหา
การแพร่กระจายของยาเสพติด	 ไม่ใช่ปัญหาที่จะแก้ไขได้โดยปัจเจกบุคคล	
แต่ต้องอาศัยการร่วมมือร่วมใจ	 ระดมความคิดเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันยาเสพติด
ให้แก่เยาวชนในชุมชน	และพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็ง	ผลการสังเคราะห์
ช่องว่างองค์ความรู้ของการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ชุมชนเป็นฐานในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ ่มเยาวชนทั้ง	 7	 ฉบับข้างต้นพบว่าเป็น
การศึกษาในต่างประเทศจ�านวน	 5	 ฉบับ	 และงานวิจัยในประเทศไทยเพียง	
2	ฉบับซึ่งเป็นจ�านวนน้อยดังน้ันนักวิจัยไทยจึงสามารถศึกษาประเด็นดังกล่าว
เพ่ิมเติมในมิติหรือรายละเอียดที่แตกต่างออกไปได	้	

	 การป้องกันและควบคุมยาเสพติดโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน	มีนักวิจัย

ต ่างประเทศ	และในประเทศให ้ความสนใจท�าการศึกษามากรองลงมา

จ�านวน	 6	 ฉบับคิดเป็นร ้อยละ	 27.2	 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก	 นอกเหนือ

จากครอบครัวแล้ว	 โรงเรียนเป็นสถาบันที่มีหน้าที่ให ้ความรู ้และพัฒนา

เยาวชนให ้เติบโตเป ็นผู ้ ใหญ่ที่ มีคุณภาพ	 และเป ็นพลเมืองดีของสังคม	

ยิ่งไปกว่านั้นเยาวชนยังใช้เวลาส่วนใหญ่ที่โรงเรียนเป็นสถานที่ซึ่งเยาวชน
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เรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน	 และรู ้จักการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม
โรงเรียนจึงเป็นสถาบันที่ควรมีบทบาทส�าคัญอย่างยิ่งในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดผลการสังเคราะห์ช่องว่างองค์ความรู้ของการศึกษาเก่ียวกับ
การใช้โรงเรียนเป็นฐานในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน
ท้ัง	6	ฉบับข้างต้นพบว่า	เป็นงานวิจัยต่างประเทศจ�านวน	4	ฉบับ	และงานวิจัย
ภายในประเทศเพียง	 2	 ฉบับดังนั้นนักวิจัยไทยจึงสามารถท�าการศึกษา
ประเด็นดังกล่าว	เพ่ือเป็นการเพ่ิมเติมองค์ความรู้ในการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเยาวชนของประเทศไทย

	 มาตรการทางกฎหมายเป ็นมาตรการที่มีนักวิจัยให ้ความสนใจ
ท�าการศึกษารองลงมาจากมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจาย
ของยาเสพติดโดยใช ้ชุมชน	 และ	 โรงเรียนเป ็นฐานจ�านวน	 4	 ฉบับ
คิดเป็นร้อยละ	18		ทั้งนี้ผลการวิจัยส่วนใหญ่ยังได้แสดงว่า	การใช้มาตรการ
ทางกฎหมายในการปราบปรามการซ้ือขายยาเสพติดไม่ใช่มาตรการที่สามารถ
แก้ไขปัญหายาเสพติดได้อย่างยั่งยืน	 นอกจากนี้ยังพบว่าการศึกษาเกี่ยวกับ
มาตรการทางกฎหมายในการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดในประเทศไทย
มีอยู่จ�านวนน้อยทั้งน้ีอาจเนื่องจากมาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด
ในประเทศไทยไม่มีการปรับปรุงมาเป็นระยะเวลานานแล้ว	 (พ.ศ.2545)
ท�าให้เป็นการยากที่จะหาประเด็นใหม่	ๆ	เพื่อน�ามาศึกษา

	 จากการทบทวนงานวิจัยต ่างประเทศและในประเทศที่ เกี่ยวกับ	
การป้องกันและควบคุมยาเสพติดในเยาวชน	 โดยใช้	 “ครอบครัวเป็นฐาน”	
ต้ังแต่ปี	 ค.ศ.	 2010-2020	 พบว่ามีจ�านวน	 3	 ฉบับคิดเป็นร้อยละ	 13.63	
ผลการสังเคราะห์ช่องว่างองค์ความรู้ของการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ครอบครัว
เป็นฐานในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ ่มเยาวชน	 พบว่า
ถึงแม้	“ครอบครัว”	สถาบันที่ใกล้ชิดกับเยาวชนมากที่สุด	และมีบทบาทที่ส�าคัญ
ในการให้ก�าเนิด	 และอบรมเลี้ยงดูเยาวชนให้เป ็นประชากรที่มีคุณภาพ	
และเป็นพลเมืองดีของสังคม	แต่ในประเทศไทยยังไม่พบการศึกษาการป้องกัน
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และควบคุมยาเสพติดในเยาวชน	 โดยใช้	 “ครอบครัวเป็นฐาน”	 ดังกล่าว	
ดังนั้นจึงถือว ่าการศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
โดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน	เป็นช่องว่างทางองค์ความรู้	ที่นักวิจัยในประเทศไทย
สามารถน�าไปท�าการศึกษา	เพื่อเป็นการเติมเต็มองค์ความรู้เกี่ยวกับมาตรการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในประเทศไทย	

	 ส่วนการศึกษาที่ เกี่ยวกับ	 “การใช้สื่ออินเทอร์เน็ตและสื่อสังคม
ออนไลน์”	 ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดพบว่ามีจ�านวน	 2	 ฉบับ
คิดเป็นร้อยละ	9	ของจ�านวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดที่สืบค้นได้	ซึ่งงานวิจัยท้ัง	2	ดังกล่าวเป็นงานวิจัยต่างประเทศทั้งสิ้น
โดยยังไม่พบการศึกษาที่เกี่ยวกับการใช้สื่ออินเทอร์เน็ตและส่ือสังคมออนไลน์
ในการป ้อง กันและแก ้ ไขป ัญหายาเสพติดในบริบทของประเทศไทย		
ผลการสังเคราะห์ช่องว่างองค์ความรู้จึงสรุปได้ว่า	การป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดโดยใช้สื่ออินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์เป็นช่องว่างขององค์ความรู้
ที่นักวิจัยในประเทศไทยสามารถศึกษา	 เพื่อเติมเต็มองค์ความรู ้ท่ีเก่ียวข้อง
กับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนให้มีความสมบูรณ์
ขึ้นในอนาคต
 

สรุป 

	 ปัญหายาเสพติดยังคงเป็นปัญหาส�าคัญของโลก	รวมถึงประเทศไทย	
โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อปัญหาน้ันเกิดขึ้นกับกลุ ่มเยาวชนซ่ึงเป็นทรัพยากร
อันมีค ่าของทุกประเทศ	 ดังนั้นจึงมีนักวิจัยจ�านวนมากท่ีให ้ความสนใจ
และท�าการศึกษาถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุในการติดยาเสพติดและวิธีการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน	บทความนี้เป็นการส�ารวจสถานะ
องค์ความรู้	(State	of	art)	ของปัจจัยสาเหตการติดยาเสพติดและมาตรการป้องกัน
และการแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชน	เพื่อชี้ให้เห็นถึงช่องว่างองค์ความรู้
ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่นักวิชาการ	และผู้ที่สนใจจะท�าการศึกษาเพื่อเติมองค์ความรู้

เกีย่วกบัการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในกลุม่เยาวชนให้มคีวามสมบรูณ์ยิง่ขึน้
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 	 การส�ารวจสถานะองค์ความรู้	(State	of	art)	โดยการทบทวนงานวิจัย
ที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ	และ	วารสารวิชาการในประเทศไทย
ระหว่างปี	พ.ศ.	2553-2563	จ�านวน		47	ฉบับ	โดยเป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดในกลุ ่มเยาวชนจ�านวน	 25	 ฉบับ	 และ	
งานวิจัยที่ เกี่ ยวข ้อง กับมาตรการป ้อง กันและแก ้ ไขป ัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเยาวชนจ�านวน	22	ฉบับ	ได้แสดงว่า	ช่องว่างขององค์ความรู้ที่เกี่ยวกับ
ปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดในกลุ ่มเยาวชนได้แก่	 1)	 ปัจจัยครอบครัว	
ประกอบด้วยตวัแปร		“ความรนุแรงภายในครอบครวั”		“การถกูละเมดิทางเพศ”
“การยอมรับของผู้ปกครอง”	“การสนับสนุนจากผู้ปกครอง”	2)	ปัจจัยทางจิตวิทยา
ประกอบด้วยตัวแปร	“ความฉลาดทางอารมณ์”		“การรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม”
“การมีวินัยในตนเอง”	 “การรู ้จักตนเอง”	 และ	 “การรู ้สึกด้อยกว่าผู ้อื่น”
3)	ปัจจัยทางเศรษฐกิจ	ประกอบด้วยตัวแปร	“อัตราการจ้างงาน”		“อัตราเงินเฟ้อ”
“ผลผลิตมวลรวม”	“รายได้ประชาชาติ”		4)	ปัจจัยสิ่งแวดล้อมประกอบด้วยตัวแปร	
“ระดับความเข้มแข็งของชุมชน”	 “สภาพเศรษฐกิจของชุมชน”“ทัศนคติ
ต ่อยาเสพติดของคนในชุมชน”	 5)	 ปัจจัยสื่ออินเทอร์เน็ตและเครือข่าย
สังคมออนไลน์		ประกอบด้วยประเด็น	“พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของวัยรุ่น
ที่เสี่ยงต่อการติดยาเสพติด”	 “อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์แต่ละประเภท
ต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน”	และ“การศึกษารูปแบบการสื่อสารในการซ้ือขาย
ยาเสพติดผ่านทางอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์”	ส�าหรับช่องว่างองค์ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด	ได้แก่	1)	การใช้ครอบครัวเป็นฐาน
และ	 2)	 การใช้สื่ออินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์	 ยิ่งไปกว่านั้นนักวิจัย
ในประเทศอาจศึกษาในประเด็นของการใช้ชุมชนเป็นฐาน	 และ	 โรงเรียน
เป็นฐานในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ ่มเยาวชนเพื่อเป็น
การเพ่ิมเติมองค์ความรู ้ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น	 การส�ารวจสถานะองค์ความรู ้นี้
ได้น�าไปสู่การค้นพบ	ช่องว่างในองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับสาเหตุและ	การป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน	 ซึ่งนักวิจัยสามารถน�าประเด็น
ที่ยังไม่มีผู ้ท�าการศึกษา	 หรือมีผู ้ท�าการศึกษาน้อย	 มาท�าการศึกษาเพื่อเติม
เต็มองค์ความรู้ในด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน
ให้มีความสมบูรณ์ข้ึนในอนาคต		
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